





ادن موا نے واواء دار 6 بوک ےی سے ا تنا کر ما تھا 
کول وہ دووں رے ایک سا ل رون )ولوت رس سے لوعو 
وای کی جل ری می تھا اور چاہتا تاک کی اشاپ بجی اکر ا نکا 
انیا لے ای لیے دہ بہت تز دوڑااور چندہی مت میں جس 
اسشا پ گیا د دہ نڑکی یزاس ےر پا تھا ا کی داد نے 
و اکم ا تی زز ال نکیوں ےر ے ہو۔ بوجو نے بنا اک 
یس تام را کے وور ہوا آ با ہوں ن لین اس کے د میں جم 
سوال سس لکھوستار ما۔ ا کی کے میس ں9 کہ یا کے کے 
ساس تی زکیوںمچلتقی سے" ویچھ و“ کے اس سوا یکا پا پر اں بات 
مو شید ہ ےک تسالس یں لت اچ پاس 
ey C&C‏ کا ایک حصرےء اب ہم او ےا 
10.1 تم شس یو ں کر ے ہیں ؟ 
(Why do We respire?)‏ 

باب 2 میں آپ پڑھ چچے یں کہ تام غو ےے خردبئی 
00-009 اکا بول ے _ۓ س یں لے (Cells)‏ 
کہا جا تا ہے۔ غلی کی کضو ےکی سب سے تیموٹی اتی او ری 
اکان ۔ عضو ےکا ہرخلیہ ای ےو کا مکو انچاام دتا ہے 
تز شل ول ارا او رڈ لیر ونر ٥کوانجام‏ دبتا ہے۔ ان 
کاموں کو ایام ہے کے سے (Energy)ÛtI# yi‏ کی 


۹47۷۵ 


(Respiration in Organism 


تر ہے ہم چا ےکھار سے موں ء سور سے مول یا پڑھ 
ر ے ہوں جع رکون انا کی ضرورت موی ےر ینان یکہاں 
ےآ لی ہے ؟ کیا آپ مہ تا کے ہی لک ہآ پ کے دال آپ سے 
کیو کے رتے ہی سک کھان با قاع دی سےکھاتے رہو؟ نجرا ٹیس 
تاتا کا ذخرہ موتا ےی قاناگ شس کے ووران ار مون 
ےی سب کیام چا ٹا رض و بے تزا ع 
نے کے ال لیے ر سے ہیں ۔ عم ہوا ٹیس الس ی ہیں 
یآ پکومعلو ہی ے۔ ہوائی سآ سجن ہو سے۔ جب جع ساس 
کے ذ رگن اک پاہ کے ہیس فو اس می ںکاربن ڈ ای اکسا کڈ 
بہت زیادہ مول نے جب چم ساس اند رک طرف کت ہی ںو وہ 
جار ےمم ک ےمم تموں میس ہیی تر مخلبوں سے ای ے۔ 
لبون کے اندر موا یں مو جو وآ جن Ey‏ رہ 
اس یے وازالی کے ا قراح کے سا تج ساتجھ غا کے لو ےک 
تم ل خلوی 2 (Cellular Respiration)‏ ہلا ےے۔ 
غلوی انس تا محضوبوں کےنلبوں میں ہوتا ے_ 

یہ کے اندرء زا ک9 چم نکی ود گار ال 
آ کاڈ اور پالی میں ٹوٹ جائی ےد چ جن کے استعال 
ےک وکوز کے ٹوٹ ۓ کا عصل وائ ہوتا ے تو ا کو ہوا شس 
LÎ (Aerobic Respiration)‏ جا تا - مزا فی سجن 
ےکی ٹوٹ جائ ے۔ ا کو یر ہوائی تس زط 2ہ 
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Respir)‏ کہا جا تا ے۔ نذا کے ٹوسٹۓ ےلو انا مارح 
مون ے: 
آ نیم ج ریش ر 
ونای + پ فی +کاربن ڈ ای کاڈ 
آ پکو ہے جانا ضرو رک س ےک ہے اہی ےکضو ےکی موجود ہیں 
( ہنا عیب )ج ہوا نہ ہو ےکی صورت یں کی زندو ر ہیں۔ 
ای ےحضو لو ں کور موا > (69 ٥۲٥ھ‏ ہھ) کہا جانا ے۔ ہہ 
یر موا تن مے رع تاتا اص کر ے ہیں۔ سجن نہ 
ہو ےکی صورت میں کلووڑ اکل اوںکاربین ڈائی کاڈ یش 
وٹ جالی ہے چوک ذ یل میس دکھااگیاے۔ 
آ و نکی رھ مو جودگی میس 
تاتا + کارب ںا کاڈ حل 
می ری غلو یعضو بے ہیں _ ا نک شی یر موا سے اور 
مل میں وہ اکل بناتے ہیں۔ اس لیے بے شاب 
win)‏ ) اور ر bea)‏ ا ک ےکا مم می ںآ تے ہیں۔ 
ہما رے ات ےنلبوں می ںبھی خی ہوا کے سکر سح 
ہیں نین صر فتھوڑ یىی مرت کے لے وہ کی ای وقت جب 
اس ر بر جو نک یکی بوجا ی سے > کت محنتء یز دوڑ نے 
ایل چلانے ء بہت دمیتک لے ا عا رک بوچھاٹھانے سے اانا 
کی ضرورت پا ا کی مانگ بت جا ی ے( کل 10.1)ممکن 
٦‏ ہی نکی لا ١ے‏ پیر اہ وګ روو راق ے۔ اہیے 
وت ستو انا یکی مات ککو پور اکر نے کے لیےحعضدا کی علبوں میں 
موا شس کال ہوتاے: 


یں ن 


ووز 


توا پیر روو رہق ےا ہے وفت میں نوا نا کی مات کک اورا 
کرنے کے لےیےحضااکی علہوں میں خی ہوا ئ ینف س کال وتا ے: 
سی نکی رم مو جو وی میں 

توان ایک الیڑ 


ووز 





نک 1 .10 تی ن ا ا ن 


کیا آپ نے وچا س کہ بحا رک ورز کے بع دآپ کے 
سے 7 کیوں پیداہوٹی ے؟ اکا نحضلات ٹیس ای 
وت ہوٹی ے ج بضلا ت یر موا شک کے ہیں کلوکوز کے 
وی طور ےلیک (Lactic Acid) Al‏ برا تا 
ے۔ ا یلیک ایی کے اکھنا ہوجانے ےعضلات بی اکان 
موھ س کرم پائی سے ل ما یاج کے ڈذریے یں اس 
اکان ےہا تک ہا ےآ پکومعلوم ےک الیا کیوں ہہوتا 
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سے کرم پا یک سلائی کے اضافہ سےلیکنک الی ڈ٥‏ لطورپرکاربین 
ڈائی کاڈ اور ای یں ٹوٹ جا:اے۔ 


92 ما س لین (Breathing)‏ 


ری 1 .10 


ای ری کواستتا دی کرای می اجام دی 


ا من او رتو ںکومضبنھی ے بن کر و کے او گنٹگ یکو 
د نے رہے۔ وق تگ رنے ےآ پک وکیا او کیا حسوں موت ے؟ 
آپ من اورنخنو ںوی دیک ند نے میں کا ماب رہے؟ اتے 
ما سکوآ پ ی دم تک رو کے ر ے ۔اس ود کلم بی رک لیے 
(غکل10.2) 

آپ نے سو ں کی ہوک ہآپ ساس لیے بنا زیا دو ےکک 





کل 10.2 ساس روک 









جب وو نے یروت کے لا سرک ر 8 
اہ چھوڑی تو اس کی ساس بھاری موی ۔کیا 
پ تاگ ںکایہا کہوں ہوا؟ 





ری 10.2 
عا مور برای امام موتا کک ای ےر سے یں کی کر 
زنر یں رہ کے رای لک مطلب بوتاہےآ تو ن ری با اشر وین سانسو ںوک نبھی کے ہیں معمول 
کو ی اخضاکی مدد ے ادر دنا اورکارین ڈا لآ یڑ ری ہواکو کے لبق الس از کیہ او ابر پا لے او پر یک راک 
: ر ہے او ریا رکرو" 
م سے بار کال دیا ٦‏ کن کمری ہوا ک وم میں اندر لین e Te‏ 
م سے باہر ل د ین کی ہو ری نرر منٹ می سآ لے پارساس ادر یی اورت ار اہ رای ؟ 
(Inhalation)‏ کہلانا سے اورکار ہڈا کسما یرکیب واکو ہار کالنا تی 7 UL‏ :ری ک تن یر نے ساس ۱ 
۱ ` اراپ ربن اا ن 'ں اراپ 1 
ا رگیسوڑنا exhalation)‏ )لا جا سے کیا آپ ہہ جاننا ہر شی د TT‏ 
۰ لالا اب وررل کت ست لامر دوا بعر 
عاتے ہہ لک ہپ کے ساس مم ےکی شر ح کہا ےکا رش r‏ ر 
۲ یں : ابیہی ۲ ا برا (بی منٹ سا سو ںکی نراو )کوگنے ء وززنل رک کے بح اورا رام 
7 ا 00 1 Oy‏ : ت مطا لا o0‏ ۹ 5 ۰ 7 ۰ 
ق ہے یا مم مم اف اس می کی حاات دونو ں صورتوں میں سانسو ںکی تھ راوکڑ م بن ر کے ۔ ایک 
تب بی مون رق ہے۔آ یے من در چ ذ یگل مرگ یکواام د ےک ہم پرول یا سے جس مج خشلف التوں میں سانسو ںکی دادور 





۱ با تکا ہدک ے e‏ 1 ر ۳ 
کت یں نکی او برا کا مواز نہا سے ایو ںکی سانسوں کے سا تج کے ۔ 
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جدول 10.1 لف عالتوں میں ساٹس لن کی شرع فرت 
می 


ETAT 





مندررجہ بالا مرک ےآ پ نے برل موک اکج ب یو 
زبادهیااضاف نو انا کی ضرورت موی ےو وہ تز ساس لتا ے 
اوراس کے بے میں ہما رےعلیو ںکوز یاد ہآ ینس پا ے۔ 
اس سے نماک ٹوا جیزہوجاجاے اورعیدتذ انا ی ارح موی ے۔ 
کیااب مہ با تھی داع مو یک جسانی مق تک نے کے بعر 
جو ںکیوں شان ے؟ 

الیک با انان آرا مکی حاات میس اوسعا ایک منٹ من 
5 سے 18 مرج ساٹ اند رتا اور باہ راتا سے ۔حخت درز 
و07 کش ب ر 25ف منٹ ہو جالی سے۔ ورش 
کے وتك صرف تم ساس مج زی سے لیے ہیں جم ساس 
گور یکی ی ہیں اورا ی سر یادا وا سے انر کے ہیں۔ 

ج بآ پکواوگ ای ےت کیا آپ کے فس لک کم 
ہا ہے ۔کیاآپ ےراکان مقدارمی ںآ نل ہا ے۔ 


ری 10.3 





کل 10.3 میں صمول سے مطاب ت سی س کی تاف سرکرمیو ںکو 
دکھا اگیا ہے ۔کیا آپ با کے ہی ں کل یا سر میس ساس 


یں ن 





نے ے ےو e O‏ 
وک ؟ سے تر بے کے مطابق شکل 10.3 ان ر 
سال سکی شر کی بیصتی مون تیب میں مہرد یی 


تی یل مکرن چا اتی ہک جب ت مکو نین رآ 
۱ سے یا جم اون کے ہی نے ہیں جما یکیو ںآ نی ے؟ 
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3 کس طر ساٹ لیت ہیں؟ 
(How do we Breathe? )‏ 
پیل تو ہہیں الس لین کےط ر وتک کے بار ے میس یھ جانا 
ہے عام طور م حنوں کے ؤر ہواکو ہے اثر ر کے E‏ 
جب ہم ہواکو اپنے اند ری طرف کے 01016 میں لو ہے ہوا 
ےنرک تفم مض 
یکن سے با وت ای سے ہے ہوا ہوا (Wind pO‏ 
ران بمارے :یرو وں یم میس کین سے ۔ گے 
جوف صدرییش ہوتے ہیں (شکل 10.4) ہے جوف اطراف س 
پلٰوں سےگھرا ہوتا سے ۔ ایک بی گی شیٹ جن سکو د کر یا 
ای فرام (Diaphragm)‏ کے ہیں توف صررکا ‌ ا می 
ہے۔(شکل.10)) ساس لیے میس ڈایا فرام اوریسلہوں دونوں 
کی مک تشال موی ے۔ 

ساس اندر کت وقت پیلیاں او یړک اور یرون طر فلو رک 
کر فی ہیں ج بک ڈایافرام کو جا نا ے۔ ا کت سے ممارے 
جوف صر ر خلا مڑھ چا تا ے اور موا ورا ول ن رارت 
کرکی ہے۔ چھیپھڑے ہوا سے گھمر جاتے ہیں۔ مین ای باہر 
ئ لے وقت پسلیاں ہے اوراندرکی طر ف کم تک بی ہیں ج بک 
ڈایافرام ان اکل متا مکی رف کم تکرتا ہے ۔ اس سے جوف 
صرر کا سائ زیم ہو چا تا ے اور ہوا چھرڑوں سے با رک طرف 
رک تک رف ہے( کل 10.5 )م اندرا ن کا ت کوت م٦‏ انی 
سے سو ںکر کے ہیں۔ ای کگہرکی ساس یی اتیک یکو پیٹ 
ab 300‏ ) ر اور پیٹ ل 7ک تگنس یس کے _آ پککیا 
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اس گوں ہوئی؟ 

چان لین کے بح رک ساس لئے کے دوران ء جوف صدر 
کے سات میں تب یلیاں آجاٹی ہیں یو ںکو یہ بچھلانے کے 
متا یں وی ہوئی۔ ہرایک جے نے ڈجکیس مارنا شرو کر دیا 
کہ یش سب سے زیادہ سی بچھلاسکتا مول ۔ این کلاس میس ا ہے 
ساتھیوں کے سا ھپ شف ہکیسار ےگا 











بڑی کرٹ وغیرہ نے سے یدو کو 
نقصان اتا سے اکر یٹ نوش ے یضر 
کا خطر ھی بت جانا ہے۔ یڑک کر یٹ دغیرہ 
ا 


1 مک ری 10.42 
ای گی ساس تھے پت یت سے اپنے سی ےکا سام می ۔ 
( 10.6 )پو کے ہو ے نے کا ساد دوبارہناپیئے اور دنکیے 
ای کک بے کے یکسا ر سب ےز یاد سے۔ 

م ای بے کلم یق لکوایک راد ے ماڈ لکی مدد سے 
بج کے ہیں _ 


رگ ری 10.5 


پاس کک ایک چو ی بقل ےا سکیا ی ہناد کے تو شح کی 


ایک کا با پا کک ٹوب میعن میں ایک ورا کے 
اک ٹوب اس میں ےگ زر گے ٹوب کے ووشائی حص کے 





ہم 


ماس 
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کر ہہ دوخای غپار ے لاد کے ٹیو بکو بول س اس طرئ کرو کے بو لکی یگ کی طرف ایک گید ب بابلا مک کیٹ ر بر 
کے یی شک 10.7 یس دکھا ما گی ےب نل ک زان بن کے ذرییے پا نے و کے _ 
کر کے_ بو کو نہ اطعا Air‏ رگ کے لج ا 


(Nasal Passage) Zl) 7 ۱ 





(Pharynx)( لق‎ 
(Oral Cavity) جوف دن‎ 


(Tracheae) ری‎ 


(Lungs)? 
(Ribs): <] 
ڈایاثرام‎ 
(Diaphragm) 


7 رے چاروں طرف چو ہوا ےا م200 ام 5ر تی ضروری ژرات جے رسوا ں ووو ہار زمرہ s(Pollens) Al»‏ 2 0ے 
ہیں ۔ جب تم سال انر رک طرف کے بل لو ےڈ رات ا ہوا ETE.‏ جرف (Nasal Cavity)‏ کرت 
e‏ سای ہو ےک ذرات ای ہوک یس مو جود وا ے لز حا ے ہیں اہی صورت میں جوف ا 


رام سوں مون ے اورا یکا یہ یر وتا ےک ہیں پمیک ٦نی‏ ےہ پچجینک ان خار بک ذ را تکوا ل ۲وا ےہایک د بی ے + 
م نے ساس کےذر ہی اتد ری ی سےاو رر 2 کرد سے پا اکګ٬صاف‏ موا م می داشل موہ اا ے۔ 

ایاط رکے: ج بآ پل چجین کے ے انی نا کک ڈ صد ع ورن ہآپ نے جو رات پچھینک کے ذ ر یت کال باہر کے میں دہ 
وور ےلوکوں کےا کے ر لے ان کم ٹیس ہا گے ہیں۔ 
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تم ساس لے کے مریکا خز مکویک اد ے ما ل061 )بج کے ہیں ۔ 
ہوا با ہرکی طرف نیل ری ے۔ ہوااندرکی طرف ہے ری ہے 


پعلیاں با ہرک طر فک 












پسلیاں وا رکٹ 
کررییں ‏ 


ڈابافراماد ےل رف 7ک کر ہے ڈایافر ام یج ےکی طرف مک تک ر ہے 
اس باہ چوا (طا ساس ارچ (ھ) 

کل .10 ان انوں سسس لکا ط ر تکار 
جدول 10.2 چندساتیوں کے سے کےا تو ساس لیک ا 








جیما وں کا یلاو کے کے لے ء ر برش ٹکو یکی طرف 
کے ےک اؤرغبارو ںکودیکھیے ابر رہ پلا نک شی ٹکواو کی 
مرف دہ کے اور غپارو کا مشابدہ سے غہاروں ںآپ 7 















١ "۳٦ «| * 


2 0 


ہے۔اب اپ ہا سکس ۱ے ےا رم ں صاحت رے ہیں 
10.4 م ساس سکیا چ رب مرا لے یل ؟ 
(What do we breathe out?)‏ 

کل 10.6 ضنے کے کنا نا ایک استواشہہ ہی اور صا ف نیٹ ٹوب با ای ےکا ۸ یلا س ککی 
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نل یي اس کے وشن میس مورا کی او را کو بقل پہ 
اگادتییے۔ ازہ تیار شدہ چو ےکا ای یٹ ٹوب میں ڈالہے۔ 
کن کے سوا کے ذر لیے ایک اترا ا یں ٹوب میں ڑا لے 
کہ وو چو نے کے ب اف بی ڈوب جا ۔اب چن ہار بست رآ ہت اسٹرا 
کے زر ے پچ ویک مار کے (غکل 8کیا چ نے کے پاٹ یی 
کل کوئی تبد بی ہو ؟ ج چپ نے کے باب میس ڑا سے 
کیااک رٹنیس اس بد کک ضا یں گے؟ 

آ پکومعلوم س ےک جو ہوا م ساس کے ذر ع اند رک با 
بے ہیں دوکیسو کا آمیزہ سے ۔کیاء ہم جو ہوا ساس کے 
زر لھ با رکا لے ہیں دوصر گا بن ڈائ یکسا یڑ سے ایس کا 
آمیزہ ے۔آپ نے غو رکیا ہوگا کہ جن ہی ی تر انی 
چھوڑتے ہیں تو کی ایک برت ا خیش ی اہر ہوجانی 
ہے۔ ےک یوند ںکہاں ےآ میں ؟ 







: لی اوو ہے جانا ا تا ے .۰ اک آ شف :1 ہو 
ا ول مس رکم ے۔ 


ار 


شک ل7 0 1 سس لے کےط ربق کا رکودکھھا نے والا ماڈل 
حضوییں س یں 





(Straw)! 


چو ےکا بای ہے 





گل 10.8 ساس کےذر ےھ باہریچھوڑ یگئی ہو اکا چو نے کے پان برا 












پالوروں لین کل 

نی شی کے ری :مید زک یکی ساپ اور یوں س کی 
اے بی سنے کے جوف میں جریم ے مو کے ہیں جیسے انانوں 
س۔ بیو ےط ر اس لے ہیں ؟ 


5 ھرے 


129 


2019-20 








کیا ان کے مریم ے ہے بی ہو کے ہیں جیسے انا نوں 
کے۔آ ہے معلوممکر ے ہیں ۔ 
ف1 چا ((مدہ×صعاهہ):ک رون ےم کے ا راف میں 
چھونے گپھونے دہانے ہوتے ہیں دوس ےکضواوں کے بھی 
ےس ھی وہ 










یٹوب محلو م کرنا چابتا ‏ ےک ہکیا کروچوں» 
ون ءکچھایوں :یں چیوو او رجعمروں 
میس جھی کے ہو نے ہیں _ 


ان دنو ں لار پیل (16ء 1۴2م 6 کہا ما ے(شھل 
9 )حش ات ر کے تاو لے کے لیے ہواٹی ٹیو ہو یکا 
اک جال و (Trachea)‏ کہا جانا سے سن 
سے مالا مال ہوا اسپائر یگل ےگ رکرٹ میا کی طرف رک ہے اور 
مم کیا بافل(0-8 ووا تقو وکن ہے اورم کے ہ رضلیے 
می جالی ے۔ ای طرں کارین ڈائی کاڈ خلبوں سے 
کبیا انی ےاوراسپائز یگل کے ف ر بے باہ رک ہا ہے۔ ىہ 
ہواکی نالیاں با یکی صر ف حشثرات میں ہوٹی ہیں اور چاوروں کے 
می اورکروپ میں یں ہوجیں۔ 
یک 





10 


کیچوے :چٹ یلا سک کاب کےا مس باب می لآ پ نے مڑ ھا تھا 
(Barth wn‏ ¢ رہجُرے ساس 
لیے ہیں ہمیچ ےک یکھا لوچو ہے وم ورای وں موی ان 
ےکی س7 سا نی گن رت ہیں اکر مید ڑکوں ےکی ای ہی 
کیم سے ہوتے ہیں جیے انساوں کے مان وہ اٹ یکھال کے 
زر ےکی ساس نے سے ہیں جوغماورسننے وی ہوٹی سے۔ 











فی وک پروکراموں می بھونے بردریھا ےک 
یل اورڈاش نشچلیاں اکٹ پاٹی کی بآ جال 
ہیں مکی کی اد رکی طر فک کے ہو نے 
دہ بای کا ارد سا چھوڑ فی ہیں وہ ایا کیوں 
رپ ہیں؟ 


10.6 انی سے ےس س لیا 
کیا تم پالی شش زندہ رہ کے ہیں ؟ بت سے اہی ےو بے ہیں جو 
ی ر ے ٹیہ ای کےانددو ہے اس لے ہیں۔ 

کی کا من نے جا کک پلیار کموک د 
سے پان سل شدہ جج نکواتخا یکرت ہیں کو ےکھال 
کے ائرے ہوئۓ صے بے ہو نہیں +٤‏ پک وجب ہو گا کہ 
مائس لیے رک ےکس طر١‏ وکا رمو کے ہیں میں 
مس خو نکی زالیاں ہوئی ہیں( شک 10.10 )جن ے سو ں کا 


تاولا کے 





م 


ماس 
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کل 10.10 ملیوں میں ساس لے وانےاعضا 


10.7 اووڑں یں بھی اس ہوتا سے 

ویھر ز ٹر وولو ںکی رح ہو ےبھی ابی بقا کے لیے ساس لیت 
یں۔ ہے با تآپ شف یلاک یں بی ڑآ کے ہیں۔ لود ے ہوا 
ےی لر ے9 کی ڈانی چک ۶ے 
ہیں غلیوں میں1 سنج ن کا استعا لکلوکو زکوکا زین ڈائی 1 کاڈ اور 
ای یس نو ڑنے کے ےا ےی :ہت ے چ دیو ے یں 
س ۔ لووول میس ہرحص آزادانطور ہوا ےآ سج نکو تا ٗے اور 
کارب ن ڑا یآ کڈ اتا ے۔آپ پل باب میں تی کے 
ہی کہ ودوں کے چوں میں کیو کو مام ہے ہیں 
”یں اسمو مٹیا (ھtھدہماک)‏ کہا جانا ہے ان مامات کے 
ذر یی ےآ کن اورکا رہن ڈائی سال کا ادل موتا ے۔ 











متوگ رہ جانا جا ق ےک جو ج یس ز م۳ن ہے اندر 
مو ہ سکیا ودوجھی؟ سین ی سل کر مں؟ کر 
ایا ےلو یکرو ہس طرںح ایی ا کی ہیں؟ 


یں ن 


پدوں کے تلام دوسرےنلیو ںکی رح ء جنڑوں کے نلیو ںکو 
بھی سی کی ضرورت ہوئی ےا کہ دو فذازائی پیر اک رکیں۔ 
نے ہواکوٹئی کے رات میں موچود موان (Air Jl‏ 
Sp ac e5)‏ ےم ل کر ع ہیں۔(شگل 10.11) 





کل 10.11 کی سے ہواکوجز بک رکی جس 


کیا آپ انداز ولگ سک ہی ںک اگ کل بیس اود ےلو بای زیادودے 
دبا جا ۓل ھکیا ہہوگا۔ 

اس باب یش آپ نے سیا یفن ایک ام حیا ایل 71 
biological process)‏ -( زر ہعمضولو ںکو انی بتا 
لیے ضروری وای 7ت ےک ضرورت 


رہ 
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کلی ری الفاظا 





سا س ند ری (Inhalation) gii‏ ڈاباثرام( یرد ۶ (Diaphragm)‏ وا (Aerobic Respiration) u‏ 


(Anaerobic Respiration) ر ہوا یٰ‎ (Exhalation) ر مس باہریھوڑ نا‎ IR UL 
(Breathing Rate) سا لل‎ (Gills) ٭ر ے‎ (Tracheae) شیک‎ 


لوی (Cellular Respiration)‏ 
آپ ےکیا سیم 


| ناو یو ںکی بقا کے لک ضر ری ہے۔ نس فا ےڈ انا خا خکرتاے۔ 

7 نمچ یں دوواد وکین ذا اکسا ادر ای وہ ےار سانا 
نار می 

گا ووز کے ا لضو بے کے غلہوں میں ہوت ہے( خلوی کی 

رھز تج نی رو ےنت ضا ا لوہ واش سکہ جاڑے۔ 

٭" اوراکمر یا مین کےا غر ہے 

2 زادہ مارک وش کے دران جما یھنا تی خلبوں ھ٦‏ تج نکی لای نا کاٹی مون ےا 
نراک ٹوا نہر ہوا ینس کے ر ہے بوتا سے۔ 

٭”×ػ۷ س لن شس یی ایک حص ے۰ ل ےد ورا ۷ ا سی ری ہوا اند را ہے اورک بن 
"0 ری ہوا باپ راتا ے شی اعضا با فصو لوں میں ملف ہے ہیں 
اعضا ےی بسو ںکا اول ہوتا ے_ 

5 الس اند کے کے دودران ھار ےریڈ ےکگیل جاتے ہیں اور جب ہوا ہا کے ذ ر ےچ باہر 
ا لا TENNANT‏ 

بہت زیادہ جسمانی مت ساس لی ےکی شر کو بڑھاد یق ےگا کک کنا او ہیا ویرد 
0 0 9 
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تیر تز اور مول ےید ہی سا سکیوں لت ے؟ 
رما e‏ ا 





(o)‏ رر و اون لے کی شر کیا ہیآ 
(iv) 21-24 (iii) 15-18 (ii) 9-12 (i)‏ 30-33 6 
ھ0" و (exhalation)‏ وو ران لیسلیاں : ۹ 
0 بیو طف مک تک ل ہیں ( لطر فک کن ہیں 
سم او یریم ٤ ۳٣‏ ا ی 


قرو نس 
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6ک اورک م ے جح الا ظا بک کے ہجوڑے بنا گے : 


B A 

(ھ) ٹیم )1ا یچ ے 

( )ایرام (ذا ۶ڑ ے 

کال وزن) لاحل 

(8) ل (1۷) توف صضرر 

(م) خخھلیاں 07 الو سا 

)یدک (1۸) چیپ زے او رکھال 
)04 ۶ با 


7 9 )رغاد( )نان لگا ے: 
0ٹ ریا ورزش کے دو ران یکی کی انس لی ےکی شر م ہو ہا ہے۔(/7 
ذذ لپ ےبحرف دن کے وقت شیائی جالی ف کر ے ہیں او رشک اکا م رات می ۔ (۲/۴) 
ذذڈا مین ڈگ کال کے ور لے کی سال لت ہیں اا یرد وں کے ذ ر یی ےھھی۔ ( 7/7( 
وذ نخس کے ےلیو یس یر ےہ ےب۔8 / 
۷) سا اس انرر کے ےدوران سل کے چو فک سا 7 التگھے۔ 17/7 
8۔ ول ل شی مو کا یک مر دإ گیا ےجس میس کے ہو ے الفا کضوروں ہی شس ے ان ہیں 
بالفا ظط کک مت ٹیل او سے ہے ی ے کےا ور بات کے ہو کت ہیں ۔ا ےی 


e 
I ہب‎ : 


ام کے لے الفا ڈ وت یئ ۔ اشارا تک کے ہے گے ہیں۔ 
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اشارات 
0 حشرا تک موان نالیاں 
00 جوف صررک جا ۳ ۹ ا 
(ذذذا جوف صد دک حا ی ٹل 
7 تول کی ماپ کوٹ چھو ٹے مسا مات 
۰ کسی شر کے م کےاطراف یپوٹ چھو کے دہانے 
ال کی اعضا 
LEÊ‏ 
(4 ۰ شی روا با کو 
ن ی اکر اشد 

9- پہاڑوں 2 ع2 :ااا سن کے جاتے ہیں کیو ںک: 

(ھ) 5 کلومیٹرےز یادواونناٹی وا نے علاقوں مین وای موی _ 

(ا) کی کے لے بھی وہاں موجودہوا کی مقا ز من یموجودہواکی مت رار ےکم مو ے۔ 
)٥(‏ واک ورج 7 ارت ءڑ مین مم و ود ہوا یا شارت ے0 5 ما 

8۱ ہہ اکاد پا 5ز مین پ ہوا کے د ہا سز یادہ ہوا سے 

و کی مو _ اا ا 

1۔ می چپ یگ سنہ ںو یسیو ںکا مشاہدہ ےآ پ لوان کےسروں کے دونو ں طرف 
ہہ .ام کی سا یں ر میس اک پاری پا ری ہناور کچ ےنا کی مشا مدات 
کنیا ےآ پچلیوں می شک وضاح کے _ 

2 کی متام پر ڈاکٹ کے پاس جا یڑک کر یٹ ہے کےاقصانا ت معلوم کے _ ویر ذ راع ےکی 
آپ الل میں مواداکھٹ اکر کے ہیں ۔اینے اا تہ وال بین ےگ یآپ مد ے کے پا ۔ 
آپ کےعلاتے میس کلت لوگ بی ڑ ی کر بیٹ ہے ہیں ء ان کے فص دک پد کے اگ ہپ کے 
ما ران می سکوئی شس اس لر تکا شکار او ٹکیا ہوا موادا سکودکھا ہے ۔ 


یں 
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3 کا 2 ھ0 ا ا ا ۹ ۹۹ ر 
30ا می موی شک ضرور تکب م لی ے؟ 
ا کیاکس ین کومصنوقی ‏ سکيی ضرورت* انفاقی سے پٹ ای سے اتل ہن ے؟ 
) صنو ی انس کے ے٦‏ جو نکی پلا یکہاں ےق ے؟ 
4_ اہن دوستتوں اورائل نما نہ کے راس لی کی شرح معلوم کے اور یھی 7 
(a)‏ کیا چوں میں ساس لک شرں ہڑوں لیف ے؟ 
(ط) کیامردوں س اس کی شرح عورنوں ے تلف ے؟ 
اکان کے اس لی ےکی شرع مک رت ونو سبب معلو م کر ےی لوش کی ےآ پ ددع ذیل 
دیب اح پک جا کے ہیں 


www. health.howstuffwosks.com/adam,200142.hmt 


کیا آپ جات ہیں؟ 
مار ے لے تین لا زی ےکن جوحضو ہے تی ن کا استحا لک سکرانت اک کے لیے سجن 


گیا(0 ٣‏ ) ہو ہے ۔حقیقت میں جا ر ےت میں ون کے سفی رغلے تچ نا انتما ممل 
آوربیکٹی رم اکو مار نے کے ل ےکر ے ہیں ےن خو وان ای کک لے کک باد ہر سے کک ناس 
کین س سنس لیناخط ناک موتا ے۔ 
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